
1 
 

宇都宫分校国际寮【入寮指南】 
2018年２月 26日 制定・实施 

2018年 9 月 18 日改订 
2020年 4 月  1 日改订 
2021年 9 月 27 日改订 
2023年 10月 31日改订 

 
此指南是为了能够使大家舒适愉快的度过宿舍内生活的重要规则，都必须遵守。一定对此内容认真

的理解。 
＜单元式国际寮＞ 
这里是以各国学生通过在共同生活中、异文化交流而养育国际性为目的、休息室、厨房、卫生间、浴
室等可以共同使用、是共享式的国际寮。在遵守日本法令、本校校规的诸种规定的同时，请注意对其

他入居者的影响。 
帝京大学宇都宫校国际学生寮的概要 
１．住址     〒320-0003  栃木県宇都宮市豊郷台 1-1 
２．建筑概要  铁筋水泥的地上四层建筑（最多可收容 200人） 
            男性专用区：1楼单元部及 2楼 3楼 
            女性专用区：4楼 

３．共同设施  1楼：休息室・共用厨房・洗衣室・综合大厅・音乐厅・日式房间・邮件箱・自动贩卖机 
            2 楼～4楼：共同厨房・洗衣室 
４．房间        定员：４名  
       共同使用场所：客厅・洗漱室・更衣室・浴室・卫生间・壁橱・收纳箱・鞋柜 
                        
          房  间：洋式 8.4㎡（5.5 榻榻米）・壁橱・空调・床・桌子・椅子 
５．网络  备有 Wifi※有利用规制： 

・仅限于低负荷使用，例如发送和接收邮件，LINE等以及互联网搜索。 

・如果想使用高负载，例如观看视频，玩在线游戏和进行在线通话，请自备 Wi-Fi路由器。 

 
入寮条件・入寮期限 
1）可以入寮的条件请依照下面的①～③ 
  ①帝京大学的大学生・大学院生・外国留学生・其他被本校认定的人。 
  ②保证绝对不吸烟者。 
  ③保证遵守寮规、寮的使用指南及其他有关规则。 
2）入寮期限按原则规定是 2年。 
 
3）退学・开除、失去本校学籍时要退出寮。 

4）中途休学时也要退出寮。 
5）如有本校的特别许可时入寮期限可以延长。 
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入寮时费用・每月的房租 
1）房租用为 30,000 日元（含税）（在入寮时收缴）。 
2）一个月的房租为 36,000 日元（含税）。（其中包括设备管理费、水电费）。 
３）已经缴纳的入寮费在退寮时不返还，请注意！！  
４）无论什么时候退寮，退寮月份的房租要全额支付。 
５）退寮月的下一个月的房租已经缴纳时，会返回到入寮者申请入寮时的帐户上。但是、返还时的手

续费及海外送金费由寮生负担。 

入寮时费用・房租的缴纳方法 
1）已获取入寮的资格者，请将房租入寮费及第一个月的房租根据入寮要项上记载的日期内转账到

本校指定的帐户上。 
2) 房租的缴纳方法是每月缴付和半年缴付两种方式。申请入寮时请决定房租的缴付方法。 
3）每月缴付时，由银行在寮生申请的帐户直接转帐。每月的手续费为 350 日元。请注意、到所申请

的帐户手续结束为止，房租要缴纳到本校指定的帐户上。 
4）半年缴纳者请在期限内缴纳到本校的指定帐户。期限为：上学期 4/1～4/30 ，下学期 10/1～
10/31 缴纳手续费用由寮生负担。 

５）缴纳方法可以更换的。可以更换的时期为 4 月和 10 月。想要更换时请提前 3 个月到管理室申

请。 
1. 寮内设施利用时的注意点  
1-1.利用時間 

管理室的接待 AM８：00～PM9：00 

除了紧急情况以外请在左记时间内办理

各种手续。接待时间以外如果紧急需要

时，如果同管理室联系不上时，请联系

此处 

028-627-7119 

 
休息室 
共用厨房 
洗衣室 

AM5：00～AM0:00 

早上（AM7:00以前）/夜间（PM9:00
以后）一定要注意使用时的噪音。请注

意不要影响他人。 

综合大厅 
音乐厅 
日式房间 

AM８：00～PM9：00 

必须通过申请才可以使用（先后顺

序）。请到管理室申请许可。（得到本校

及管理室的许可后可以延长使用时间） 

开门/关门 AM5:00/AM0:00 
在开门前外出时请提前到管理室申请许

可。能够得到许可的只有在回老家时所

利用交通手段的时间较早的时候。 

 
1-2.共同使用处 
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1）大家要保持共同使用处的环境与卫生。 
2) 共同使用场所・设备等为了不妨碍其他人的使用，请不要长时间的独占。需要提前预约的设施，

请遵守规则使用。 
3) 请遵守需要换鞋进入区域的规则。还有、寮内禁止穿会磕伤地板和弄脏地板的鞋类。禁止使用鞋

类：钉子鞋、木制拖鞋、木屐等 

4) 男、女专用指定区域禁止异性进入。但是下记者除外，以正当的理由取得被本校或管理室指定

的参观、清扫、点检、入退寮的搬运作业的人等可以进入。 

5）单元里的共同使用物品及私人物品不可以放在走廊处。 

1-3.共用厨房 
1）使用过的餐具一定要随时清洗干净。个人的餐具要放回自己的房间各自管理。 
2)共同使用的锅、平底锅、微波炉、烤面包机等调理用具使用之后，为了不耽搁其他人的利用请立即

清洗干净放回原处。 
3)电饭锅使用后将盖子和内锅洗净后放回原处。另外请不要利用电饭锅的预约功能做饭，也不可以

把米饭一直放在电饭锅内。 
4）共用厨房不可以将会造成堵塞原因的东西一起冲洗。（包括吃剩下的食材等）如果违反此项规定

而造成堵塞时修理费由当事人负责。 

5）违反厨房的利用规定时，将会在一定期限停止同一楼层所有人的使用。为了不给其他使用者带来

不便请大家按照规则把厨房里的厨具清洗干净，并得当的处理垃圾。 

 
1-4.休息室・综合大厅・音乐厅・日式房间 
1）入居者以外的人不可以利用综合大厅・音乐厅・日式房间。（但是，如果是参加本校或管理室主办

的活动・各种讲座等人士可以使用。） 
2）如果要办理活动时请提前到管理室申请许可。 
3）在施行活动时为了避免打扰其他的入居者请各自通过揭示板告知其他入居者。 
 
1-5.共用厕所 
请不要在厕所里冲下会造成厕所堵塞的东西（包括吃剩下的食材）如果违反此项规定而造成堵塞时

修理费由当事人负责。 
1-6.客房 
本校邀请的客人以外不可以利用客房。 
 
1-7.投币式自动洗衣机 
1）投币式自动洗衣机的使用时是需要付费的。 (硬币式) 洗衣机 35 分/100 日元 烘干机 40 分

/100 日元 

   没有换零钱的设置。管理室也不能换零钱，所需费用请各自提前准备。 
2）为了不影响其他人的使用，衣类清洗烘干之后请马上取出来。如果不及时把衣类取出来会被移

出放到别处。 

3)请一定要遵守清洗烘干规定的容量、避免故障的发生。洗衣机（5ｋｇ）、烘干机（４ｋｇ） 
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4) 请依照洗衣机、烘干机的使用方法来使用。不可以进行衣类以外物品的清洗烘干。 
5) 烘干机每次使用后请把过滤器清扫干净。过滤器被堵塞后会造成不放热，会引起故障的发生。 
 
1-8.自行车・摩托车 
1）入居者的自行车和摩托车限每人一台。需要停车场的利用时，请到管理室办理申请。拿到许可后

会拿到登录的标识，请把标识贴到自己的自行车或摩托车上，把车子停到学校指定的停车场。另

外，一定要各自锁好。 
2）如未经允许而把自行车或摩托车停到本校指定以外的停车场时，将由本校或管理室的判断来处理

或移动。 
3）不要的自行车、摩托车请向管理室申报，同时要把登录标识拿掉。然后各自把不要的自行车、摩

托车进行处理。绝对不可以放置在学校的停车处。 

 
1-9.汽车 
1）入居者不可以把车带到学校来（学生的停车场是给每天开车上学的学生来用的）。 
2）有来访者开车来时，请提前到管理室申请停车许可。请把车停到学校指定的停车场（未经许可把

车停到本校内的道路时将会被通知到相关的机构。） 
 

1-10.户外・阳台 
1）烧烤・焰火・蜡烛・燃烧器・携带型调理用具・便携式炉灶等带有火气的东西及危险行为是绝对禁

止的。 
2）禁止有对近邻骚造成扰性的餐饮及噪音行为。 
 
1-11.共用单元（共用部） 
1）在共用单元的进门处一定要脱掉鞋，把鞋放到鞋柜里保管。因为穿室外用鞋而使房间内被弄脏

时，清扫或维修费由该当事人负担。另外，如果不知道是谁造成的时候，清扫或维修费由该当单

元的人员来平均支付费用。 
2) 共用单元内的冰箱是同一单元内的人员共同使用的。但是，未经允许请不要使用他人的东西。

请充分的确认食品的消费期限、品尝期限，来防食品的腐坏。另外，两个期限都有过期，又不知

道是谁的东西时，将会不经过所有者的同意而被处理掉。 
3）长期不在时请不要把冰箱的电源拔掉 (长期休假等)，以免发霉。 
4）浴室和洗漱室利用时，请注意使用时间，不要妨碍同一单元内的人员的使用。另外绝对不可以在

浴室及洗漱处清洗烹饪器具和餐具。 
5）单元内的共同使用部分要人人负责清扫，保持清洁。 
6）电器使用时请遵守电容范围。为了防止火灾的发生，绝对禁止用延长线在同一个插座上使用多

数的电器。 
7）不可以在共用处安装电视・电话・有线网等。 
8）禁止让自己单元以外的居住者进入自己所在的单元。 
9）为了确认是否安全时，管理室及本校的有关人员可以不经单元内人员的允许而进入单元内。 
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10）请不要把纸箱做为垃圾箱来使用。不要的纸箱随时处理掉。 
 
1-12.单元（个人房间） 
1）请遵守入寮时已经接受过的有关生活上注意事项。 
2）个人房间内若因穿外用鞋而被弄脏或被损坏时，由当事人来负责清扫干净。如有修复费需要时要

该当事人负责。 
3) 日常的点检・简单的修理・照明灯的更换等由居住者各自负责。 
4) 请按照空调的说明书每月一次清理空调的过滤器。如果是因为没有定期清理而导致故障发生时

修理费由当事人负担。 

5) 空调用插座是空调专用的。空调以外的电器不可以使用。 
6）请不要把垃圾放到阳台上。 

7)阳台是避难时的通路，不可以放物品（包括家具）使其被堵。 
8) 个人房间的地板的积载量是有限制的。超过 50kg 的大型物件等不可以搬入。 
9）不可以在个人房间做饭。 
10)每个房间都有锁的。无论离开房间的时间长短都要在在离开房间时一定要把门锁上。 
11）请遵守电器使用容量的限制（每个房间为１０A）。在同一处电源插座用延长线将复数的电器

一同使用时容易发生火灾，严禁！  
12）每个个人房间都不可以安装电视・电话・有线网的。 
13) 禁止出现干扰其他入居者及近邻的行为。 
14）一人一个房间。不可以以个人的想法擅自调换房间。 
15）必要时会由本校的判断来调换房间。 
16）禁止让其他房间的入居者进入自己的房间。 
17）为了确认安否时，本校及管理室的负责人会不争取入居者的意见而进入房间确认。 

2. 设备・备品 

2-1.共通 
1) 共用设施及单元内的家具、电器、设备、备品等（以下通称「备品等」）因故意・过失被损坏污染

时，请迅速的与管理室联系。修理费・更换费由该寮生负担。损坏或污染的原因不明时，如果是

共用备品将从全体的管理费来支出。单元内（共同使用处）的备品等的时候由同一单元内的人

员来负担。单元内个人房间内的备品等由该当寮生来负担。另外，当管理费不够时寮费将会增

加。 
2) 禁止将共用设施及单元内的构造进行更改、模样更换。禁止在指定以外的场所粘贴标语。 
3）共用设施及单元内的墙壁或设备上不可以粘贴胶带・按钉・钉子等。 
4) 共用设施及单元内的备品等不可以拿到寮以外使用。 
 
2-2.门卡 

1）门卡是 1 个房间一个。 
2）请管理好门卡，不可以复制和转借他人。万一丢失时一定报警，并要迅速的向管理室报告。 
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3) 卡键丢失・损坏时的更换・再发行的费用要由个人负担。注意：也有不可能当天再发行的情况。 
 
2-3.网络 
1）寮内的 Wifi 可以使用。但是，文件夹共用软件、长时间的使用连接软件等，影响网络传送速度

的行为禁止！另外，网络的安全管理由个人负责。 
2）Wifi密码／账号请不要转告入居者以外的人。 
3）为了维护网络的通畅，请减少不必要的通信。如果过多的使用而发生超量时，我们将增加寮的用

费。 

4）网络利用时只限信息的阅览和电子邮件的发送。为了保持网速安定，绝对不要利用网络视频视听

及网络游戏。 
 
2-4.看电视时的注意事项 
在共用厨房看电视时，为了避免打扰其他寮生请注意使用时间和音量。 

3.生活上的注意事项 

3-1.私人物品的管理 
1) 请不要把私人物品摆放到大家共用的设施或单元楼的共用场所。 
2)如果发现有私人物品摆放到共用设施或单元的共用场所时，将由管理室或本校的判断进行处理和

移动。 
3) 有关私人物品的遗失、被盗、破损等事故发生时，管理室及本校不负任何责任。 
 
3-2.有关来访者 
1）来访者只有在入居者的陪同下才可以入寮。 
2）来访时间为 AM8:00～PM9:00 为止，来访时一定要在管理室的来访记录簿上登记。 
3) 来访者只可以进入一楼的休息室，休息室以外禁止进入。与来访者的会谈只限在一楼的休息

室。 
 
3-3.有关外出住宿 
１）外出住宿时事先向管理室申请。即使是一晚也要登记。未申请连续5天擅自外出住宿时将被断

定为退寮。寮内的私人物品会被处理掉。私人物品处理时的处理费由该当寮生负担。 
２）入寮之后不在寮内住宿也要交纳寮费，不会减价。 
 
3-4.有关噪音的防止 
有骚扰入居者或附近住民的噪音行为禁止！特别是要避免大声喧哗・打电话时过大的说话声、请避免

用大音量来看电视听收音机・音响等。晚上更要注意！（9点钟以后） 
 
3-5.有关防灾的注意事项 
１）室内禁止用火！  
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２）为了防灾及防止电量使用过超，不可以拿进电炉・煤油炉等会引起火灾性的东西及微波炉・电热

盘・电热瓶・风筒・电热炉等发热的东西（微波炉・电热瓶・风筒寮内已设有，请使用。） 
3-6.有关水、电的使用 
请节约用电用水。由于过量使用造成使用费超过时寮费将会增加。 
 
3-7.有关垃圾的扔放方法・分类方法 
1）垃圾（可燃垃圾、不可燃垃圾、资源垃圾等）要放到学生宿舍 1楼北侧的垃圾回收处。 
2）按照垃圾箱所记载的垃圾分类规则来处理垃圾。（不按规则来分类的垃圾不会被回收的。） 
3）单元（共用场所）的垃圾归属其单元内的所有人员处理，私人房间的垃圾由本人处理。处理后不

要将垃圾放到共用设施的垃圾箱。垃圾袋请各自准备。 
 
3-8.卫生管理 
1)有由于身体的不适而引起的呕吐、病毒性流感等传染性病症时，为了防止扩大传染请马上向管理

室报告。而且请一定接受本校的定期健康检查。 
2) 无论什么样的宠物（狗・猫・鸟等所有动物・鱼类等）都不可以在寮内饲养。 
3-9.禁止吸烟 
只要是寮生就禁止吸烟。 
 
3-10.邮件・送货上门物品的领取 
1）请及时地领取邮件・送货上门的物品。 
2）有需要确认本人的邮件・送货上门的物品等，根据原则管理室不会代理接受。一定要本人领取（绝

对不负责转送）。但是，由于没有联系方式，同本人联系困难时，将由管理室临时接收邮件・送货

上门的物品。之后请马上到管理室来领取。另外，有关邮件・送货上门的物品的遗失、破损等事项，

管理人和本校不负任何责任。 
 
3-11.禁止饮酒 
不可以在寮内及寮所在地内饮酒。 
 
3-12.紧急出口的确保 
为了确保紧急时刻避难的通路，请不要把物品堆放到紧急出口处。另外，没有灾害发生时禁止使用

紧急出口。 
 
3-13.其他禁止事项 
禁止金钱的赌博、贩卖・劝诱顾客的商业行为，政治性宗教性的劝诱行为及类似行为也禁止。 
3-14.通知的设置处 

大学和宿舍管理室的通知会在宿舍受付窗口附近及各楼层电梯附近的公告牌上公布。请随时到公告

牌处确认。 

4. 其他 
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4-1.兼职 
有临时打工者请提前向管理室提交临时工申请书。另外，打工者请遵守关门的时间。 
 
4-2.所有寮生对象的活动 
所有寮生对象的活动必须参加（欢迎会・季节性的活动・防灾避难训练等）。 
 
4-3.退寮申请 
１）有想退寮者，请向管理室提交退寮申请。原则上退寮申请只限一次。 

2）退寮的申请请在退寮预定日的前一个月办理。 
3）退寮前要进行个人房间的清扫、家具・备用品的整理。退寮时一定要接受管理人对寮内的检查。除

了年末年始以外检查的时间为ＡＭ９:00～ＰＭ5:00 之间。 
4）上学期 4月开学，是寮生的交接时期。如果 3月退寮时，请在毕业仪式的第二天（３月 20日左

右）退出寮。 

5）管理人点检时若发现个人房间有因故意的或过失過失而被损坏、污损时，修理・更换所需费用由

该当寮生负担。 
6）没有办理退寮手续而退寮时 (回国等)，由管理室向该寮生收取处理费并向父母和原派遣大学及

日本语学校汇报。 
 
4-4.各种手续 
入寮时、退寮时的各种手续（转入・转出申请、国民健康保险的加入・退出、国民年金的加入及免除・
延期的申请・手机的签约・解约，银行账户的开设・解约等）有必要时，请各自尽快办理。 
 
4-5.反省书的提交 

1）若有违反规定规则，违反入寮指南所记载事项时，将会被要求提交反省书。 

2）多次被要求提交反省书的人将会被强制退寮。 

 

4-6.强制退寮 

以下事由有一项发生时该当入居者将会被强制退寮。 
1）把个人房间转借他人时 
2）未经允许而让入居者以外的人入室・住宿时 
3）有确认到吸烟时 
4）对其他入居者和附近住民有重大的骚扰行为时 
5）对寮的维持・管理上有重大的妨碍行为时 
6）寮费三次以上未交纳时 
7）违反此项规定或有违反一般常识的行为时 
8）违反日本的法律时 
9）其他，由本校的判断有必要从寮退出时 
 
4-7.其他 

    有关宗教及健康面需要留意之处请向管理室联系。 

注：此规定会根据实际状况来进行变更。 


