
帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：駅伝競走部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

夜間に路上を走行する場合には、反射材を装着する

他の部活動との接触に注意する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

健康

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：空手道部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

マットに垂れた汗などを適宜拭く

明らかな競技力差のある相手と対戦しない

アクシデントによるコンタクトで傷害が発生する場合にそなえる

出血が起こった場合には感染に留意して処置を行う

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

防具の破損がないかを確認する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：剣道部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

明らかな競技力差のある相手と対戦しない

下腿部の傷害発生に留意する

頭部への打突による影響に備える

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

竹刀・防具の破損がないかを確認する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：硬式野球部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

複数の練習を行う場合に衝突に注意する

打球の行方に留意する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

防球ネットに破損がないかを確認する

ピッチングマシンなどの不具合がないかを確認する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：柔道部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

明らかな競技力差のある相手と対戦しない

頭部頸部への衝撃が加わった場合には速やかに医療機関を受診する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：チアリーディング部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

スタンツ実施時の落下に備える

頭部頸部への衝撃が加わった場合には速やかに医療機関を受診する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：ラグビー部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

明らかな競技力差のある相手と対戦しない

頭部頸部への衝撃が加わった場合には速やかに医療機関を受診する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：アーチェリー部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

強風や濃い霧のときには中止する

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

矢を引くときに後方に注意する

射るときには確認をする

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

弓具の破損を確認する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：弓道部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

強風や濃い霧のときには中止する

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

矢を引くときに後方に注意する

射るときには確認をする

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

弓具の破損を確認する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：硬式テニス部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

複数人でコートを使用する際には衝突に留意する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

ラケットの破損を確認する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：ソフトテニス部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

複数人でコートを使用する際には衝突に留意する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

ラケットの破損を確認する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：サッカー部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

頭頸部の損傷が疑われる場合は速やかに医療機関を受診する

他の部活動との衝突に注意する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：ラクロス部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

頭頸部の損傷が疑われる場合は速やかに医療機関を受診する

他の部活動との衝突に注意する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

防具・スティックの破損に留意する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：バスケットボール部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：男子バレーボール部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：女子バレーボール部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：陸上競技部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：ボクシング部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

頭頸部の損傷が疑われる場合は速やかに医療機関を受診する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

グルーブ、ヘッドギアなどの破損を確認する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：アメリカンフットボール部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

頭頸部の損傷が疑われる場合は速やかに医療機関を受診する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

防具の破損の確認をする

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：準硬式野球部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

複数の練習を行う場合に衝突に注意する

打球の行方に留意する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

防球ネットに破損がないかを確認する

ピッチングマシンなどの不具合がないかを確認する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：軟式野球部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

複数の練習を行う場合に衝突に注意する

打球の行方に留意する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

防球ネットに破損がないかを確認する

ピッチングマシンなどの不具合がないかを確認する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：卓球部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

卓球台に破損がないかを確認する

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：ハンドボール部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

頭頸部の損傷が疑われる場合は速やかに医療機関を受診する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：バドミントン部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：水泳部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

飛び込み実施時には必ず観察者を置く

溺水や頭頸部の損傷が疑われる場合は速やかに医療機関を受診する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：ゴルフ部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

打球の行方に注意する

打球方向に人がいないことを確認する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康



帝京大学スポーツ局

作成日　2023/3/25
スポーツ活動中のリスク

　部活動名：スキー部

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項目

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

自覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体力がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

雪崩の危険がある場合は中止する

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を行う

適切な給水を行う

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

用具庫などに高く積み上げられた用具などがない

周辺から危険・有害生物が侵入する可能性がない

十分な寒冷対策を行う

身体能力

気候

競技活動

施設・用具

（共通）

施設・用具

（特殊）

健康


