
【 サ ン プ ル 】

スポーツ活動中のリスク

　運動部活動名：

　運動部リスク管理担当者：

種別 確認項⽬

前提 緊急時対応マニュアルが掲示されている

部員は運動参加にあたって検診を受けている

⾃覚的な体調不良がない

他者から明らかな不調が認められない

競技活動に参加するに当たり、適切な体⼒がある

競技活動に参加するに当たり、適切な技術がある

落雷の危険がある場合に避難できる場所がある

WBGT計測をし、適切な熱中症予防をしている

活動前後の点呼を⾏う

適切な給⽔を⾏う

夜間に路上を⾛⾏する場合には、反射材を装着する

他の部活動との接触に注意する

最寄りのAEDを確認している

応急処置機材の準備がある

活動に適したスペースが確保されている

破損・倒壊の恐れのある施設・物品がない

サーフェスに凹凸や突起物がない

衝突の可能性のある場所にガラス、鏡などがない

衝突の可能性のある壁などに緩衝材が設置されている

⽤具庫などに⾼く積み上げられた⽤具などがない

周辺から危険・有害⽣物が侵⼊する可能性がない

健康

⾝体能⼒

気候

競技活動

施設・⽤具

（共通）


